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Etude réalisée par l'Ifop pour YesWeBloom.com

Echantillon Méthodologie Mode de recueil

L’enquête a été menée auprès d’un

échantillon de 3 003 personnes,

représentatif de la population française

âgée de 18 à 69 ans. Au sein de cet

échantillon, l’Ifop a interrogé 2 003
personnes en couple.

La représentativité de l’échantillon a été assurée

par la méthode des quotas (sexe, âge, profession

de la personne interrogée) après stratification par

région et catégorie d'agglomération.

Les interviews ont été réalisées par

questionnaire auto-administré en

ligne du 7 au 10 mai 2021

IMPORTANT : Si vous citez cette étude, merci de vous conformer à la loi du 25 avril 2016 qui impose de citer le nom de l’institut de sondage, le nom et la qualité du 
commanditaire, le nombre des personnes interrogées ainsi que les dates auxquelles il a été procédé aux interrogations. L’Ifop rappelle que « le fait de publier ou laisser 
publier, diffuser ou laisser diffuser un sondage en violation de la présente loi et des textes réglementaires applicables » est désormais puni d’une amende de 75 000 €.

MÉTHODOLOGIE
- Fiche technique -

POUR CITER CETTE ETUDE , IL FAUT UTILISER A MINIMA LA FORMULATION SUIVANTE :

« Étude Ifop pour YesWebloom réalisée par questionnaire auto-administré en ligne 7 au 10 mai 2021 auprès d’un échantillon de 3 003 personnes, 
représentatif de la population âgée de 18 à 69 ans résidant en France métropolitaine. »

http://www.commission-des-sondages.fr/pdf/Loi77.pdf
https://www.yeswebloom.com/
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MÉTHODOLOGIE
- La structure de l’échantillon -

En %
SEXE

Hommes 49,2
Femmes 50,8

AGE
18 à 24 ans 12,3
25 à 34 ans 18,7
35 à 49 ans 30,2
50 à 64 ans 29,6
65 ans et plus 9,2

PROFESSION DE L'INTERVIEWÉ
Agriculteurs 1,2
Artisans, commerçants et chefs d'entreprise 4,2
Professions libérales, cadres supérieurs 11,8
Professions intermédiaires 16,5
Employés 19,7
Ouvriers 15,2
Retraités 16,4
Autres personnes sans activité professionnelle 15,0

En %
CATÉGORIE D’AGGLOMÉRATION 

Commune rurale 23,1
Unité urbaine de 2 000 à 19 999 habitants 16,6
Unité urbaine de 20 000 à 99 999 habitants 12,3
Unité urbaine de 100 000 à 1 999 999 hab. 30,7
Unité urbaine de Paris 17,3

RÉGION DE RESIDENCE
Région Parisienne 19,3
Nord 6,5
Est 8,7
Bassin Parisien Est 7,6
Bassin Parisien Ouest 9,2
Ouest 13,4
Sud Ouest 10,9
Sud Est 12,0
Méditerranée 12,4

TOTAL 100,0

Structure de la population âgée de 18 à 69 ans
résidant en France métropolitaine

(Source : INSEE Estimation de la population fin 2015, Enquête Emploi 2014)
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STABILITÉ ET RUPTURE CONJUGALE LIEE AUX CONFINEMENTS
- Les itinéraires conjugaux depuis le premier confinement chez l’ensemble des Français -

Question : Par rapport à la situation qui était la vôtre AVANT le premier confinement imposé l’an dernier (17 mars 2020), 

quelle est votre situation de couple actuelle ?

26% des Français(es) qui 
étaient seul(e)s sont toujours 

seul(e)s à la sortie du 3ème

confinement 

63% des Français(es) sont 
avec le même conjoint qu’au 

premier confinement

4% des Français(es) sont seul(e)s alors 
qu’ils étaient en couple au premier 

confinement 

70% des Français sont en couple   
à la sortie du  3ème confinement

3% des Français(es) qui étaient 

seul(e)s se sont mis(es) en couple 

4% des Français(es) qui étaient en couple 

sont aujourd’hui en couple avec un(e) autre 

partenaire

30% des Français sont célibataires 
à la sortie du  3ème confinement

17 mars 2020

Base : ensemble (3 003)

11% des Français(es) ont changé de situation de couple depuis le premier confinement
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FOCUS SUR LES ITINÉRAIRES CONJUGAUX DES JEUNES DE MOINS DE 25 ANS 
DEPUIS LE 1ER CONFINEMENT

Question : Par rapport à la situation qui était la vôtre AVANT le premier confinement imposé l’an dernier (17 mars 2020), 

quelle est votre situation de couple actuelle ?

36% des jeunes qui étaient 
seul(e)s sont toujours seul(e)s à 

la sortie du 3ème confinement 

44% des jeunes sont avec le 
même conjoint qu’au premier 

confinement

7% des jeunes sont seul(e)s alors qu’ils 
étaient en couple au premier confinement 

57% des jeunes sont en couple 
à la sortie du  3ème confinement

7% des jeunes qui étaient 

seul(e)s se sont mis(es) en couple 

6% des jeunes qui étaient en couple sont 

aujourd’hui en couple avec un(e) autre 

partenaire

43% des jeunes sont célibataires 
à la sortie du  3ème confinement

Base : jeunes de moins de 25 ans FOCUS AUPRÈS 

DES JEUNES 

DE MOINS DE 25 ANS

20% des jeunes ont changé de situation de couple depuis le premier confinement
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FOCUS SUR LES ITINÉRAIRES CONJUGAUX DES HOMMES CHÔMEURS
DEPUIS LE 1ER CONFINEMENT

Question : Par rapport à la situation qui était la vôtre AVANT le premier confinement imposé l’an dernier (17 mars 2020), 

quelle est votre situation de couple actuelle ?

50% des hommes chômeurs 
qui étaient seul(e)s sont toujours 

seul(e)s à la sortie du 3ème

confinement 

32% des hommes chômeurs 
sont avec le même conjoint qu’au 

premier confinement

7% des hommes chômeurs
sont seuls alors qu’ils étaient en couple au 

premier confinement 

43% des hommes chômeurs
sont en couple 

à la sortie du  3ème confinement

6% des hommes chômeurs 

qui étaient seul(e)s se sont 

mis(es) en couple 

5% des hommes chômeurs

qui étaient en couple sont aujourd’hui en 

couple avec un(e) autre partenaire

57% des hommes chômeurs
sont célibataires à la sortie du  3ème

confinement

Base : hommes chômeurs FOCUS AUPRÈS 

DES HOMMES 

CHÔMEURS

18% des hommes chômeurs ont changé de situation de couple depuis le premier confinement
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EN COUPLE
. Sous le même toît

. Sous des toîts différents
CELIBATAIRES

. Célib. avec part. sexuel occasionnel
. Célib. sans part. sexuel  occasionnel

PERS. AYANT UN PARTEN. SEX.

ACTIFS SEXUEL. (12 derniers mois)
..  Dont actifs actuel lement

..  Dont inactifs actuellement
INACTIFS SEXUEL. (12 derniers mois)

Hétérosexuel(le)
Homo-/Bis-sexuel(le)s

En a souffert ces 3 derniers mois
En a souffert ces 3 à 12 derniers mois
N'en a pas souffert (12 derniers mois)

Maigres
En IMC normal

En surpoids
Obeses

Beaucoup confiance en soi
Un peu confiance en soi

Pas vraiment  confiance en soi
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ZOOM SUR LES MOINS DE 25 ANS

Moins de 30 ans
30 à 39 ans
40 à 49 ans
50 à 59 ans
60 à 69 ans

Cadres et  profession intel.  sup.
Professions intermédiaires

Employé(e)s
Ouvrier(ere)s

Cat. aisée (plus de 2 500 €) 
Classe moyenne (1 300 à 2 500 €) 

Cat. modeste (900 à 1 300 €) 
Cat. pauvre (moins de 900 €) 

Dirigeants d’entreprise 
Salarié(e)s

Chômeur(se)s

ZOOM SUR LES VILLE-CENTRES

Agglomération parisienne
Com. urbaines de province

Communes rurales

Croyants et religieux
Croyants mais non religieux

Athées convaincus

Note de lecture : 37% des hommes de moins de 25 ans sont dans cette situation
Pour rappel, la moyenne observée chez l’ensemble des Français se situe à 63%

Age

Catégorie socioprofessionnelle

Zoom sur le profil des Français(es) qui sont actuellement avec le même conjoint/partenaire 
qu’avant le premier confinement

Taille de l’agglomération 
Indice de masse corporelle

Rapport à la religion

Exposition à des épisodes de dépression

Orientation sexuelle

Statut marital actuel

Revenus mensuels nets (par UC)

Statut d’emploi

Activité sexuelle

Niveau de confiance en soi

RÉPONSES DES FEMMES (67%) 

RÉPONSES DES HOMMES (60%)
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EN COUPLE
. Sous le même toît

. Sous des toîts différents
CELIBATAIRES

. Célib. avec part. sexuel occasionnel
. Célib. sans part. sexuel  occasionnel

PERS. AYANT UN PARTEN. SEX.

ACTIFS SEXUEL. (12 derniers mois)
..  Dont actifs actuel lement

..  Dont inactifs actuellement
INACTIFS SEXUEL. (12 derniers mois)

Hétérosexuel(le)
Homo-/Bis-sexuel(le)s

En a souffert ces 3 derniers mois
En a souffert ces 3 à 12 derniers mois
N'en a pas souffert (12 derniers mois)

Maigres
En IMC normal

En surpoids
Obeses

Beaucoup confiance en soi
Un peu confiance en soi

Pas vraiment  confiance en soi
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ZOOM SUR LES MOINS DE 25 ANS

Moins de 30 ans
30 à 39 ans
40 à 49 ans
50 à 59 ans
60 à 69 ans

Cadres et  profession intel.  sup.
Professions intermédiaires

Employé(e)s
Ouvrier(ere)s

Cat. aisée (plus de 2 500 €) 
Classe moyenne (1 300 à 2 500 €) 

Cat. modeste (900 à 1 300 €) 
Cat. pauvre (moins de 900 €) 

Dirigeants d’entreprise 
Salarié(e)s

Chômeur(se)s

ZOOM SUR LES VILLE-CENTRES

Agglomération parisienne
Com. urbaines de province

Communes rurales

Croyants et religieux
Croyants mais non religieux

Athées convaincus

Note de lecture : 7% des hommes de moins de 30 ans sont dans cette situation
Pour rappel, la moyenne observée chez l’ensemble des Français se situe à 3%

Age

Catégorie socioprofessionnelle

Zoom sur le profil des Français(es) qui ont aujourd’hui un conjoint/partenaire
alors qu’ils étaient seul(e)s au premier confinement 

Taille de l’agglomération 
Indice de masse corporelle

Rapport à la religion

Exposition à des épisodes de dépression

Orientation sexuelle

Statut marital actuel

Revenus mensuels nets (par UC)

Statut d’emploi

Activité sexuelle

Niveau de confiance en soi

RÉPONSES DES FEMMES (2%) 

RÉPONSES DES HOMMES (3%)
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EN COUPLE
. Sous le même toît

. Sous des toîts différents
CELIBATAIRES

. Célib. avec part. sexuel occasionnel
. Célib. sans part. sexuel  occasionnel

PERS. AYANT UN PARTEN. SEX.

ACTIFS SEXUEL. (12 derniers mois)
..  Dont actifs actuel lement

..  Dont inactifs actuellement
INACTIFS SEXUEL. (12 derniers mois)

Hétérosexuel(le)
Homo-/Bis-sexuel(le)s

En a souffert ces 3 derniers mois
En a souffert ces 3 à 12 derniers mois
N'en a pas souffert (12 derniers mois)

Maigres
En IMC normal

En surpoids
Obeses

Beaucoup confiance en soi
Un peu confiance en soi

Pas vraiment  confiance en soi
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ZOOM SUR LES MOINS DE 25 ANS

Moins de 30 ans
30 à 39 ans
40 à 49 ans
50 à 59 ans
60 à 69 ans

Cadres et  profession intel.  sup.
Professions intermédiaires

Employé(e)s
Ouvrier(ere)s

Cat. aisée (plus de 2 500 €) 
Classe moyenne (1 300 à 2 500 €) 

Cat. modeste (900 à 1 300 €) 
Cat. pauvre (moins de 900 €) 

Dirigeants d’entreprise 
Salarié(e)s

Chômeur(se)s

ZOOM SUR LES VILLE-CENTRES

Agglomération parisienne
Com. urbaines de province

Communes rurales

Croyants et religieux
Croyants mais non religieux

Athées convaincus

Note de lecture : 50% des hommes au chômage sont dans cette situation
Pour rappel, la moyenne observée chez l’ensemble des Français se situe à 26%

Age

Catégorie socioprofessionnelle

Zoom sur le profil des Français(es) qui étaient seul(e)s avant le premier confinement et qui 
sont toujours seul(e)s à la sortie du 3ème confinement 

Taille de l’agglomération 
Indice de masse corporelle

Rapport à la religion

RÉPONSES DES FEMMES (24%) 

RÉPONSES DES HOMMES (28%)

Exposition à des épisodes de dépression

Orientation sexuelle

Statut marital actuel

Revenus mensuels nets (par UC)

Statut d’emploi

Activité sexuelle

Niveau de confiance en soi
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… sous des 
toîts différents 

… sous le 
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… sous des 
toîts différents 

Moins de 30
ans

30 à 39 ans 40 à 49 ans 50 ans et plus

L'ENVIE DE ROMPRE SA RELATION DE COUPLE DEPUIS LE PREMIER CONFINEMENT

PROPORTION TOTALE DE 

PERSONNES AYANT EU 

L’INTENTION DE ROMPRE

Question : Au cours des diverses périodes de confinements et/ou couvre-feux successifs imposées depuis mars 2020, 

vous est-il arrivé d’avoir envie de rompre votre relation avec votre partenaire/conjoint ?

Base : personnes qui ont été en couple entre mars 2020 et avril 2021 (2 268)
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… sous le 
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… sous des 
toîts différents 

Hétéros. Homos. / Bis. Plus de 2 500 € 
nets/mois

1 300 à 2 500 € 
nets/mois

900 à 1 300 € 
nets/mois

Moins de 900 € 
nets/mois

Réponses 
des hommes

Réponses 
des femmes

RÉPONSES EN FONCTION…

27%
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EN COUPLE
. Sous le même toît

. Sous des toîts différents
CELIBATAIRES

. Célib. avec part. sexuel occasionnel
. Célib. sans part. sexuel  occasionnel

PERS. AYANT UN PARTEN. SEX.

ACTIFS SEXUEL. (12 derniers mois)
..  Dont actifs actuel lement

..  Dont inactifs actuellement
INACTIFS SEXUEL. (12 derniers mois)

Hétérosexuel(le)
Homo-/Bis-sexuel(le)s

En a souffert ces 3 derniers mois
En a souffert ces 3 à 12 derniers mois
N'en a pas souffert (12 derniers mois)

Maigres
En IMC normal

En surpoids
Obeses

Très Beau/Belle
Assez Beau/Belle

Pas vraiment  Beau/Belle
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ZOOM SUR LES MOINS DE 25 ANS

Moins de 30 ans
30 à 39 ans
40 à 49 ans
50 à 59 ans
60 à 69 ans

Cadres et  profession intel.  sup.
Professions intermédiaires

Employé(e)s
Ouvrier(ere)s

Cat. aisée (plus de 2 500 €) 
Classe moyenne (1 300 à 2 500 €) 

Cat. modeste (900 à 1 300 €) 
Cat. pauvre (moins de 900 €) 

Dirigeants d’entreprise 
Salarié(e)s

Chômeur(se)s

ZOOM SUR LES VILLE-CENTRES

Agglomération parisienne
Com. urbaines de province

Communes rurales

Croyants et religieux
Croyants mais non religieux

Athées convaincus

Age

Catégorie socioprofessionnelle

Taille de l’agglomération 
Indice de masse corporelle

Autoévaluation de son physiqueRapport à la religion

RÉPONSES DES FEMMES

RÉPONSES DES HOMMES

Exposition à des épisodes de dépression

Orientation sexuelle

Statut marital actuel

Revenus mensuels nets (par UC)

Statut d’emploi

Activité sexuelle

Note de lecture : 60% des hommes se trouvant « très beaux » sont dans cette situation
Pour rappel, la moyenne observée chez l’ensemble des Français(es) ayant été en couple ces 12 derniers mois se situe à 27%

Zoom sur le profil des Français(es) qui ont eu envie de rompre leur relation durant 
les confinements et/ou couvre-feux successifs
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Très
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Assez
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Pas
vraiment

Beau/Belle

Question : A l’issue de la crise liée au Covid-19, souhaiteriez-vous prendre vos distances avec votre partenaire/conjoint actuel ?

LA VOLONTÉ DE PRENDRE SES DISTANCES AVEC SON CONJOINT 
À L'ISSUE DE LA CRISE SANITAIRE

Base : personnes actuellement en couple

PROPORTION DE PERSONNES QUI 

SOUHAITENT PRENDRE DES 

DISTANCES AVEC LEUR 

CONJOINT

12%

Réponses 
des hommes

Réponses 
des femmes

10%14%

RÉPONSES EN FONCTION…

… DE L’EVALUATION                  
DE SON PHYSIQUE

… DE 
L’AGE

… DE LA TAILLE 
D’AGGLOMÉRATION 
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EN COUPLE
. Sous le même toît

. Sous des toîts différents
CELIBATAIRES

. Célib. avec part. sexuel occasionnel
. Célib. sans part. sexuel  occasionnel

PERS. AYANT UN PARTEN. SEX.

ACTIFS SEXUEL. (12 derniers mois)
..  Dont actifs actuel lement

..  Dont inactifs actuellement
INACTIFS SEXUEL. (12 derniers mois)

Hétérosexuel(le)
Homo-/Bis-sexuel(le)s

En a souffert ces 3 derniers mois
En a souffert ces 3 à 12 derniers mois
N'en a pas souffert (12 derniers mois)

Maigres
En IMC normal

En surpoids
Obeses

Très Beau/Belle
Assez Beau/Belle

Pas vraiment  Beau/Belle
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ZOOM SUR LES MOINS DE 25 ANS

Moins de 30 ans
30 à 39 ans
40 à 49 ans
50 à 59 ans
60 à 69 ans

Cadres et  profession intel.  sup.
Professions intermédiaires

Employé(e)s
Ouvrier(ere)s

Cat. aisée (plus de 2 500 €) 
Classe moyenne (1 300 à 2 500 €) 

Cat. modeste (900 à 1 300 €) 
Cat. pauvre (moins de 900 €) 

Dirigeants d’entreprise 
Salarié(e)s

Chômeur(se)s

ZOOM SUR LES VILLE-CENTRES

Agglomération parisienne
Com. urbaines de province

Communes rurales

Croyants et religieux
Croyants mais non religieux

Athées convaincus

Age

Catégorie socioprofessionnelle

Taille de l’agglomération 
Indice de masse corporelle

Autoévaluation de son physiqueRapport à la religion

RÉPONSES DES FEMMES

RÉPONSES DES HOMMES

Exposition à des épisodes de dépression

Orientation sexuelle

Statut marital actuel

Revenus mensuels nets (par UC)

Statut d’emploi

Activité sexuelle

Note de lecture : 38% des hommes se trouvant très « beaux » sont dans cette situation
Pour rappel, la moyenne observée chez l’ensemble des Français(es) en couple se situe à 12%

Zoom sur le profil des Français(es) en couple qui souhaitent prendre des distances avec leur 
conjoint après le confinement
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Le stress lié au travail

Une différence de besoins / d'attentes sur la vie
sexuelle

Le manque de temps passé à deux

Le manque de communication

Le fait d'avoir des enfants [parents]

Une répartition peu équitable des tâches
ménagères

Des désaccords au sujet de l'argent

Des problèmes avec les amis et/ou la famille de
votre partenaire

Des désaccords au sujet de la politique ou des
sujets de société

Des différences de milieu social ou familial

LES FACTEURS AYANT CONTRIBUÉ NÉGATIVEMENT À LA RELATION DE COUPLE 
CES DOUZE DERNIERS MOIS 

Q : Au cours des douze derniers mois, cet élément a-t-il contribué négativement à la qualité de votre relation de couple ?

Base :  personnes en couple ou qui l’ont été ces douze derniers mois 

Réponses 
des hommes

Réponses 
des femmes

RÉPONSES
EN FONCTION DU SEXEProportion de personnes pour qui ce facteur 

contribue négativement à la qualité de leur 
relation de couple (en %)
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LES FACTEURS AYANT CONTRIBUÉ NÉGATIVEMENT À LA RELATION DE COUPLE 
CES DOUZE DERNIERS MOIS 

Q : Au cours des douze derniers mois, cet élément a-t-il contribué négativement à la qualité de votre relation de couple ?

Base :  personnes en couple ayant eu l’intention de rompre

Proportion de personnes pour qui ce facteur 
contribue négativement à la qualité de leur 

relation de couple (en %) Réponses 
des hommes

Réponses 
des femmes

RÉPONSES
EN FONCTION DU SEXE

66

67

58

55

54

54

49

48

45

42

70

64

59

58

52

47

48

47

33

32

68

66

59

56

53

50

49

48

39

37

Le manque de communication

Une différence de besoins / d'attentes sur la vie sexuelle

Le stress lié au travail

Le manque de temps passé à deux

Le fait d'avoir des enfants [parents]

Des désaccords au sujet de l'argent

Une répartition peu équitable des tâches ménagères

Des problèmes avec les amis et/ou la famille de votre
partenaire

Des désaccords au sujet de la politique ou des sujets de
société

Des différences de milieu social ou familial

FOCUS AUPRÈS DES PERSONNES AYANT EU 

L’INTENTION DE ROMPRE DEPUIS MARS 2020 


